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Toue caba

varra est architecte et ingénieur a NE}ntes, et son agénce Sond est spécialisée en maquette
e, ce qui I'améne surfies grands projets de réhabilitation, parfois en lien'avec les

bs'du patrimoine. Lexercice a donc été trés différentforsqu’il & fallu imaginer sa propre

le 23 m? concue pour naviguer ! |\ ,.f"%, - \
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HABITER SUR L'EAU - PETITS ESPACES

LE PRDIET EN BREF

Toue cabanée

Lieu : port de Nantes

Systéme constructif : Ossature bais sur
coque alu

Superficie : 33 m? habitables + 20 m? de (3

terrasses, Longueur de la coque: 15 m

Concaption : Pigrre Navarra [Sonal, Quen-
tin Guillemat, Ty-Rodou

Bureau d'&tudes ; Kypseali

Basoin de chauffage PHPP : 35 KWh/m2.an

Bescin énergie primaire non renouve-
labie : 235 KiWh/m?.an

Besoin énergie primaire renouvelable ;
165 KWh/m?an

Fréquente da surchauffe =25°C : 10%

Coit : 215 000 € TTC dont 75 000 € pour
la coque
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Trouwer un logement 4 Mantes est dewvenu
tompligué. Lidée d'occuper une place dans
le port de plaisance etait donc tentante, mais
compliguée !l fui a fallu & ans avant da I'ob-
tenir, c'est 20 ans d'attente pour s'armarrer
sur ['Erdre gui seraif pourtant un coin bisn
plus wert et plus sympathique que te port
en constante &bullition, Pourtant, une fois
sur Lulu Balthazar avec ses deux enfants et
sa campagne, I'agitation du monde s'arréte.
¥ régnent harmenie, lumigre, calme et-bien-
Etre, chague chose y étant 4 sa place, ot eux,
alaleur

Lulu Balthazar navigue. Avec son faible tirant
d'edu de &40 cm, elle est adaptée d la Loire. Ses
dimensions, 15 m de lons et 3,99 m de large,
ont été calculées en fonction des écluses du
canal de Nantes & Brest, et das qu'tl fait beau,
les amarres sont larpuées pour le week-end,
Pourtant ce statut d'habitant permanent sur
I'sau sur une embarcation navigante est une
situation peu courante sur le port de Mantes.
{rt y trouve des péniches habitées, souvent
lowdes pour de courts s&ours, qui ne na-
viguent presque plus ou des bateausx de plai-
sance. Mais, allier 'habitation principale et la
plaisance.., non. Le couple ne désespére pas
de voir un jour le port de Nantes redevenir un
véritable lieu d'accueil pour les gens qui ont
décidé de vivre autremant dans une ville qui
e vaut pourtant « fpurnde vers fe fleuve =,

UN TRAVAIL D'EQUIPE

Qui dit bateau dit coque. La premiére &tape
a donc EtE confiée aux chantiers navals Lai-
ta Sailing de Quimperlé. La cogue, réalisée en
alurninium de 3 mm, y a &é motorisée aver
gnuvernail et darives gplables. Elle a ensuite
&té transportée par camion jusqud Lande-
leau (prés de Carhaix} a I'atelier de Ty Rodou
jusqu'a sa mise & ['eau dans le port d'Arzal, Ty
Rodou est un spécialiste des Tiny House, et a
transcrit en bais, les croquis de Pierre Navar-
ra d&ja modélisés dans e fameux BIM ! « {g
cogue @ ét€ dessinée & foide du fogiciel Rhinoce-
ros 30 explique-t-il. Mous gvons commencé fa
symthése en récupéront une maquette Sketchip
en gtfendant que fa coque soit réafisée. A la livror-
SO, ROUs Qyons réaffss un scan de g cogue que
nous avons imagré dans Revit, car toidtomme fe
bofs, Falurminiurm une fols soudé subit des rétroe-
bons, Le scan dons fo maguette nous @ permis
davoir des « fondotions » justes sur fesquelies
Viendrajent se reposer Io partie « cobane ». Enfin,
fe logiciel Enscape couplé & Revit nous o offert fo
possibiité de oy nous projeter dans ce que
serait Jo touwe cabande de faive des choix tant
gull en était encore temps. » |l faut dire que
tout v est calculé au centimétre |

LES DUTILS DU PASSIF |
C'est au bureau d'Btudes spécialisé en passif
Kypseli gu'est revenue 1a tiche doptimiser
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l'enveloppe et les équipements, éclairé par le
logiciel du passif PHPP, pour coneilier |'incon-
cibiable : un véritable espace de vie autonome
de 33 mé, avec de nombreuses ouwvertures,
3 charnbres, un salen, une salle de bain, des
W séparés, une répartition des charges ho-
mogéne, sachant gue plus un espare est petit,
plus il est difficile d'atteindre le standard du
passif avec ici des coniraintes d'épaisseur de
parnis, de charges... Dans la cogue, des cuves
réalisées sur mesure permettent de stocker
I'eau de pluie récupérée du toit {400 litres) qui
alimente les WC et |e lave-linge, I'eau potable
(400 litres) et les eauy noires (400 litres), ces
derniéres &tant régulisrement pompées par
fes installations du port prévues a cet effet
{et nan relachées dans ['eau comme il se fait
souvent..). Les produits d'entretien et d'hy-
giéne écologiques permettent de rejeter les
eaux grises (douches, vaisselle) directement
dans Ia Laire.

La partie habitation est posée sur I3 coque,
cette dernigre etant ventilée, elle agit comme
un wide sani@ire. || o'y a donc pas eu de
contraintes liges & l'eau sinon de prendre

laventure cormmance |

Le pign de fa parfic habitotion. Le coulpir de distrbution mesure 59 cm, fe grond minimum !
Chogue rangement @ 66 anbicis grdee & la moquette numérique, i touf ot ecsentiel
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Uinstaliotion de g LAC doubie flur Comfodic 180 derriére fe mirair de o

sale de hmn - towt a'une grande |

un climat de bord de mer paur Yes calculs do
PHPP et de choisir un isalant imputrescible en
tas de condensation. Le logiciel PSI7 a permis
d'évaluer précisement les ponts thermigues
et UBAKLIS |a migration de vapeur dans les
pargis. Les bois, d'origine bretonne, ont été
stiés 3 la demande de Ty Rodou par Micolas
Le Bihan, de la Coopérative des Profession-
mels Au Service du Bois (29}, d'ol proviennent
éoalement les matériaux, Le plancher est ain-
si imold de 200 mm de ligge, isolation qui se
prolonge sur les murs jusqu'a une hauteur
d'4,20 m, ol 220 mm de Métisse prennent |a
suite jusquad toit, ka toiture plate est acces-
sible, etanchéifidge en EPDM et isvlée par en
dessous par 15 mim de |zine de bois, Comme
toute habitation, pare-pluie et pare-vapeur
hygrovariable ont 82 soigneusement rmis en
ceuwre ; méme si un test d'd@nchéitd & lair
m'a pu Btre fait faute de budget. Les menui-
series posées sont en triple vitrage de chez
Minco. = Dans un espace oussi pebit on est
souvent coffé ou vitrage, fa notion de parel non
fraide prend ainsi encore plus dimportance que
dans une maison cassigue | Elles sonf porfoite-

ment gidaptées, robustes, ftonches, pratiques...
#f nous reste & trouver ine solution doccuftation
pour reéduire o surchauffe en été oar icl mous
sommes vite envahis d'araignées sf on oulre jes
fendtres fa

ALUTONOME... SUR L'EAU !

Bien isolé, &tanche, restait & trouver Un équi-
pement bien dimensionné. Une YMC double
fux Zehnder Comfodir 180 a trouvé place
dans la salle de bain derrigre e miroir. Restait
a apporter 35 kWwh/m2an de chauffage, soit
800 W. « On & fonguement etudié les possibilités,
Lin poéle & hiois gurait vite conduit & o surchauffe
et fidée de devoir oulrir fes fenéires potr réguler
nous poroisseit absurde, Les bouches chauffan-
tes obligeaient G augmenter fes débits de fo UMC
ce qui qurait pu créer tne nuisence sonore. Nous
ovons finalement opté pour une mini-choudiére
& air putsé G gaz Frurna Vario Heat, préwe pour
camping-car qui nous éwitait fencombrerent de
radiatetrs et un chauffe-ain Sourier-Ouval pous
FECS. Les deux appoveils rejettent e gaz brifé
par ventause horfzomtofe, Uafimentation en ga2
s'effectue depuls fes bouteilles de guz Propone

HattatMaraeel £ |



x5 dns ia coquee o Je résequ circule avant
Strer girectement 4 prowinité de Fapporel!
uffage ou du chmuffe-bain NMows avons
ent un four & gaz » Grice & la bonne
ition, la température ne descend jamais
5 17°C, mais la présence du bébé, alors
5 mois, a nécessité un petit radiateur
d'huile de 500 W dans sa chambre au
»id de hiver & Redon.
roduction, le dimensionnement a &té
définissant un bestin jaurmalier, Le ba-
spose de &4 madules photovoltdiques de
¢ de marque Systovi alimentant 2 bat-
plamb de 24 W, un onduleur chargeur
2 de fournir 'energie en 230 Y via les
es et/ou la prise de quai (7 A) et une ré-
n solaire, l'ensemble de la marque Yic-
et £quipement est suffisant pour ["au-
/& en mode nomade, e premier poste
wommation restant le réfrigérateur,
tlairage a &t& pensé pour minimiser
isommations et le rayonnement élac-
métique aver |a pose de cables blindés,
rail minuteux realisé par la Scop Ener-
l&chie, habituée 3 travailler sur les Tiny
de Ty-Rodou Batik Charpente.

U BONHEUR

artie habitation se réduit 32 33 m° =
oue beaucoup sur la terrasse de 5 m?
devant ef celle de 20 m? située sur e

atarel 41
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ne propose fout fe confort moderne, dans un espiit Ting House
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toit {1/3 étant accupé par les panneaux 50-
laires). C'est Paul, le fils de 14 ans, quia la plus
grande chambre. 5on lit de 120 cm se replie
pour laisser place & son bureau dans l'espace
degagé. Autant dire que sa chambre est ran-
gee | « Nows avans vite apprs & tous passer gu
superfi, sans qucun regret Al controire on se
sent iéger | Bt quel bonhewr de se sentir auto-
nome sur fecu f s

Le coiit de Fembarcation refléte fa qualité des
rmateériaux choisis, mais surtout le sur-me-
sure de beaucoup d'éléments [cuves, fits...)
215000 € TTC dant 75 000 € pour la coque et
la motorisatian. « Le B @ permis d*uiter plain
te surprises at s'ast rEwSIE précieuy, mois Nous
£nens e g chance de trouver ges artisans porti-
cufierement impligués surle projet : en 7 mois de
chantier, e ne stis veny fes voir que 5-6 fois ! Lo

HABITER SUR L'EAU

seule optimisotion d imagirer seroit du cot2 des
pompes qui 58 déclenchent méme en cas dune
toute petite demande et consgmment danc cer-
tainement trop, mais tout est affaire doporen-
tissage. Paur fe reste, nows ne changerions rier,
méme s nous réuons d'un enlironnement un peu
plus areueiffant pour ce type dhabitation... » La
Tiny House existe donc égalerment sur I'eau |

ENVELOPPE ET EQUIPEMENTS 0

Isolation plancher ; 200 rmim ligge

Isolation murs ; 200 mim ligge / Métisse

Isolation toiture tarrasse : 15 mim de [zine
de bois

Menuiserles : Minco triple vitrage bois

Etanchaité ; pro clima

WML : double flux Zehnder Comfodir 180

Chauffage: gaz Trura Yario Heat,

ECS : chauffe-bain gaz Saunier-Duval

Praduction photovoltaique : 4 x 300 W /
2 batteries 24 ¥, onduleur Victron

p A

Pedit coin repas, canapd, CAté solon @ rien re mangue, le fouf dans une aimosphére chalewratise produite par ie bois,
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4 panneaux de 300 W permettent de wivre en qutonommie compléte sl feau.
A qitay ung diirrentation reduite est dispomible et afimente un 25 tobleau dlectrique en 230 |

Prise de
quai-2HIV, 164

Régualatiom goladre
100-210

Modules
Photovoltaigques

(BV)




